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NICU-INTACTのアウトカム評価において、できるだけ脱落を少なくして正確な予後を明らかにすることは

重要です。しかしながら、様々な理由で病院での予後評価が不能な場合脱落例となりますが、電話、メ

ール、郵送などでコンタクトをとり、様子を聞き取ることで生命予後や重篤な障害の有無を把握するこ

とが可能です。 

登録対象例が期間内に受診（予定）がない場合には、電話、メール等でコンタクトをとっていただき

受診を促していただくとともに、やはり受診不能の場合には、協力が得られればインタビューをお願い

します。電話やメールは相手の顔が見えないため、患者さんとの関係に十分な配慮し、以下のインタビ

ューガイドを参照してたずねて下さい。 

ガイドですので、臨機応変に変更・削除をして下さい。電話調査票は INTACTのホームページからダウ

ンロードできます。 

 

 

 

電話またはメールでの冒頭で。 

① ○○病院の○○です。○○さんには NICU-INTACT研究に参加同意をいただいていましたが、1歳半の

受診が未受診となっています。○○ちゃんはお元気でしょうか？○月中の受診は可能でしょうか? 

 

受診できない、希望しない場合 

② 当院での健診を受診していただくのが一番よいのですが、受診が難しいようでしたら、病院でお聞

きする内容の一部を電話で（メール）で伺ってもよろしいでしょうか？５分程度の時間がかかりま

す。わかる範囲でお答えいただければ結構ですので、ご協力をお願いします。 

→協力不可の場合、「質問を郵送してお答えいただくことも可能ですが、ご自宅に郵送してもよろし

いですか?」 

→協力不可の場合は終了（脱落） 

 

③ 電話で協力可能の場合、以下の質問をたずねる。 

 

1. （電話では省略）お子さんの今日現在の年齢を教えて下さい。 

2. お子さんは元気でいらっしゃいますか？病院や療育施設に入院中ではないですか？ 

3. 養育者はどなたですか？ 両親、母親、父親、その他 

4. お子さんの最近の体重を教えて下さい。いつ頃はかりましたか？  



5. お子さんに何らかの障がいがありますか?  

(→ありの場合)具体的に教えて下さい。 

6. 現在何らかの医療的ケアを受けていますか? 気管切開、経管栄養、人工呼吸器、在宅酸素、胃瘻

栄養、などです。 

7. 視力障害がありますか？ 

（→ありの場合）どちらかの目が見えていないといわれたことがありますか？ 

8. 補聴器を使用していますか?  

9. 医師または理学療法士に脳性麻痺といわれたことがありますか? 

10. 補助なしで 10歩以上歩けますか？補助すれば 10歩以上歩けますか? 

（→歩けていなければ）補助なしで座れますか？支えれば座れますか？ 

11. 意味のある単語を話しますか？いくつぐらい言えますか？ 

12. 簡単な指示が理解できますか？ 

13. 積み木を 1個以上つめますか？ 

14. バイバイなどのまねをしますか？  

15. 絵や物を指さししますか？  

 

最後に 

④ ご協力ありがとうございました。この研究では 3歳でも病院での健診受診をお願いしています。3歳

健診の案内のための連絡先を伺えますか？また、転居等でお近くの病院への紹介が必要でしたら当

院までご連絡下さい。 

 

 

 

 

 

 郵送調査の場合、返信用の封筒をつけて調査票を送る。調査票には ID番号を記入しておくことを忘

れずに。 

 

 電話でのインタビューの際には、手元に調査票を準備して聞きながら記入して下さい。ID 番号と調

査日を記入した上で、最終的には NICU-INTACT 事務局に郵送（またはメール添付で送信）をお願い

します。 

 

 


